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A szerz6dott tamogatas 6sszege: 14. 993. 812 Ft

A tamogatas mértéke: elszamolhat6 koltségek 100 %-a az Europai Szocialis Alapbol és hazai kdzponti
koltségvetési eldiranyzatbol vissza nem téritendd tamogatas formajaban valosul meg.

A megvalositas helyszine: Abigél Altalanos Iskola Alapfoka Miivészeti Iskola, Szakkozépiskola,
Szakgimnazium, Gimnazium és Kollégium nyiregyhazi és debreceni iskol4ja.

A projekt célcsoportja a nyiregyhazi és debreceni intézmények 200 {6 tanuloja.

A program célja az volt, hogy az intézmény tanuldiban és azok csaladtagjaiban kialakuljon az
egészséges ¢életvitel elsajatitasahoz sziikséges jartassag, javuljon a tanuldk étkezési kultiraja az
egészségmegOrzes, betegségmegeldzeEs teriiletén a varhato egészséges élettartam kitolasanak érdekében,
az intézmény kozétkeztetési koriilményeinek és szinvonalanak javitasa mellett.

A program sordn a kiillonbozé témaju, egészséges taplalkozasi ismeretekre épiilé informacios
eléadasokon a nyiregyhazi és a debreceni megvaldsitasi helyszinen 500-500 f6 tanulo vett részt. A
informacios eldadasokon a résztvevok tajékoztatast kaptak az ételek, alapanyagok tapanyagtartalmarol,
a helytelen taplalkozas soran fellépd betegségekrOl, az ételek energiatartalmardl; ételallergiakrol,
kiilonbozo betegségek diétas kezelésérdl; divatdiétakrol és kdvetkezményeikrdl, a sport és a diéta
Osszefiiggéseirdl; a konyhai higiénés szabalyok sziikségszeriiségérol.

A 6 db szemléletformalo tematikus tajékoztatd napon Gsszesen 480 6 vett részt, ahol kiilonb6z6
alternativ étrendeket és alapanyagokat ismerhettek és kostolhattak a tanuldk. A részrendezvények
felhivtak a figyelmet a folyadékfogyasztas sziikségességére, a hust kivalto alapanyagok megismerésére,
a z0ldség és gylimolcsfogyasztasra, a lasst felszivodasu szénhidratfogyasztas hatasara, az allergiak
ételekkel valo kezelésére stb. A tanuldk szamara 5 db fozéverseny keriil megrendezésre a nyiregyhazi
iskola tankonyhajaban, ahol kiilonbozé témakban kellett a tanulokbol allo csapatoknak bizonyitani,
hogy elboldogulnak az egészséges tapanyagok gasztronoémiai felhasznalasaban.

A célcsoport a programba vald belépés és kilépés soran is az OGYEI altal készitett "Mené menzék az
iskolakban" Tanulok taplalkozasi kérddivét kitoltotték, amely alapjan Szebenszki Erzsébet, a Debreceni
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eredményét kiértékelte és szamukra javaslatot tett a taplalkozasi szokasuk megvaltoztatasara. Az
eredmények alapjan megvaldsitasi helyszinenként 4-4 kiillonbozé taplalkozasi problémara fokuszalo
csoport jott 1étre, ahol a tanulok megtanulhattak, mit, hogyan és miért kell valtoztatni eddigi taplalkozasi
szokasaikon.

A dietetikus a pedagégusok szamara is rendszeresen tartott az intézménybe jaro tanulok taplalkozasi
szokasaival kapcsolatban esetmegbeszéléseket.

A program soran mindkét helyszinen megvalositasra keriilt intézmény iskolai étkezéshez sziikséges
eszkozfejlesztés az egészséges taplalkozas, illetve az étkezési kultura fejlesztése érdekében, igy uj
evOeszkozok, tanyérok, talalok, székek, asztalok teszik korszerlivé a tanulok mindennapi étkezését. A

konyhai eszk6zok grillsiitdvel és paroloval gazdagodtak.



